
ATELIERS PREVENTION ET BIEN VIEILLIR

Mardi 8 Octobre 2024 de 9h30 à 11h30

Entrée gratuite, réservée aux Seniors de 60 ans et +

MAIRIE DE CULOZ-BEON
Salle du Conseil

46 Rue de la Mairie
01350 CULOZ-BEON

Renseignements et inscriptions CCAS 07 44 58 05 11 
ou service-population@culoz-beon.fr

Un classeur mémo sera offert à chaque participant

Mardi 5 Novembre 2024 de 9h30 à 11h30

C’EST DÉCIDÉ: JE FAIS DU TRI ET DE LA PLACE! 

Facile à dire !
Un atelier pour discuter des fausses bonnes raisons qui 
nous poussent à garder des choses inutiles, des bonnes 
méthodes pour trier et pour échanger bonnes pratiques 
et anecdotes en toute convivialité et bienveillance.                                                     

CLASSER ET ARCHIVER SES DOCUMENTS 
ET CONSTITUER UN CLASSEUR FAMILIAL D’URGENCE

Pourquoi et comment classer vos papiers ? 
Un atelier qui vous aidera également à constituer un 
classeur familial d’urgence en regroupant les informations 
importantes pour vous et votre famille.

Mardi 26 Novembre 2024 de 9h30 à 11h30

Mardi 12 Novembre 2024 de 9h30 à 11h30
PARTIR, RESTER…
C’EST MOI QUI DÉCIDE OÙ JE DOIS VIEILLIR!

Vous avez raison, parlons-en!
Un atelier pour échanger sur notre Chez Soi, sur les liens qui 
nous y attachent. Mais aussi un moment privilégié pour 
envisager d’autres perspectives et ouvrir le champ des 
possibles afin être acteur de son projet de vie!

ORGANISER UN CHANGEMENT DE LIEU DE VIE
POUR SOI, OU POUR UN PROCHE

Quelles étapes et chronologie respecter pour limiter 
angoisse et épuisement?
Un atelier pour les personnes en réflexion ou pour les 
aidants qui accompagnent un proche dans cette étape 
sensible.

Changement de lieu de vie
… On a le temps!

CHOISIR

SUBIRIl est toujours 
trop tôt pour 

penser à 
demain!

Je choisis 
d’être acteur 
de ma vie!

… Plus je m’y prends tôt  
plus 

le Champ des Possibles
est vaste!

Ailleurs 
ça sera jamais

Chez Moi !

GardéDonné

ou vendu 

Ça change 
tout de 

planifier!!!

J’ai l’impression 
de partir en 
vacances…


